Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 14. 12. 2020 DO 20. 12. 2020

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Mrkvova polievka (Obsahuje: 9) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,010,350
Po ChJIieb 04 (g) K (O’bsahij'e' ’1) ) Bravcovy gulas segedinsky (Obsahuije: 1, 7) Cestoviny s makom (Obsahuije:
D3 1000/0 0 0 9 Ie: Jablko - 0,0/0,0/0 - 365,0/64,0/64 pomaranc - 0,0/0,0/0 |1, 3) - 350,0/0,0/350
14.12. athd Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym 160.0/0.0/160
syrom - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,31 /o! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Mrkvova polievka (Obsahuije: 9) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
ChJIieb 0 1(§)k (O’bsahb'e' ’1) i Bravcovy gulas (Obsahuije: 1) - Cestovina s kakaom (Obsahuije:
D2 0.0/0 0/0' g Ie: Jablko - 0,0/0,0/0 264,0/64,0/64 pomaranc - 0,0/0,0/0 |1, 3) - 0,0/0,0/300
Natierka sunkova s tavenym }1(28%% zoelqggve (Obsahuje: 1,3, 7) - Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
syrom - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0
. ) Mrkvova polievka (Obsahuje: 9) -
gzj :chir?unpoorzqod?’sl.l _0600/%00/?0 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
Chlieb 010 k (O’bsahb'e' ’1) i Bravcovy gulas segedinsky (Obsahuje: 1, 7) Cestoviny s makom (Obsahuje: | 1ks 60g (Obsahuje:
D9 0.0/0.0 /0' g Ie: Jablko - 0,0/0,0/0 - 395,0/84,0/84 pomaranc - 0,0/0,0/0 |1, 3) - 0,0/0,0/350 1) - 0,0/0,0/0
SN Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
Natierka sunkova s tavenym
svrom - 60.0/0.0/60 80,0/0,0/80 100,0/0,0/0
y T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. ) Mrkvova polievka (Obsahuje: 9) -
8:} zocgir?unpoonr:]%%ll _060(;%0(;?0 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
Chiieb 0.10 k (O’bsahij'e' ’1) ) Bravcovy gulas (Obsahuije: 1) - Krupicova kasa s maslom 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 0.0/0 0/0' g Ie: Jablko - 0,0/0,0/0 264,0/84,0/84 pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 | 1) - 0,0/0,0/0
L Cestoviny/semolinove/ (Obsahuije: 1) - Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Pasteka 48g -
Natierka sunkova s tavenym 100.0/0.0/100 0.0/0.0/0
syrom - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,31 /o! - 0,010,010
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Mrkvova polievka (Obsahuije: 9) -

Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

250,0/0,0/250
Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

, o 350,0/0,0/350
g%?g\gfoo'm (Obsahuje: 1) - Bravcovy gulas (Obsahuje: 1) - Jogurt Activia 120g Krupicova kasa s maslom
MiX 2 Natierka sunkova s tavenym Banan - 0,0/0,0/0 264,0/§4,0/64 . N (Obsahuje: 7) (Opsahwe: 1,7) - 360,0/0,0/360
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
syrom - 60,0/0,0/60 100.0/0.0100
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - S i
0,010,010 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 , -
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 g"srg"&‘(’)ao‘/’gggv"a (Obsanuje: 9) -
g %?g\gfo()'w (Obsahiie: - Bravcovy gulas (Obsahuje: 1) - Jogurt Activia 120g | Krupicova kasa s masfom Presnidavka/DIA
MX9/2 Natierka sunkova s tavenym Banan - 0,0/0,0/0 264’0/8.4’0/84 . . (Obsahuje: 7) (OpsahUJe. 1, 7) - 360,0/0,0/360 190g - 0,0/0,0/190
syrom - 60,0/0,0/60 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
. DI 100,0/0,0/100
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - S i
0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Mrkvova polievka (Obsahuije: 9) -
350,0/0,0/350
Bravcovy gulas segedinsky (Obsahuje: 1, 7) Cestoviny s makom (Obsahuije:
ZAM - 365,0/64,0/64 1, 3) - 350,0/0,0/350
Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 gOyeg')‘? g;g’%ﬁg%ﬁg;fdek (Obsahuje: 1,
Ut g%\;g Sllt(e)rna z kavoviny 0,31 - Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400
) - i 10) - 64,0/0,0/64 Salat sterilizovany, dia salat -
15.12. D3 g%t;g/g/% ks 40g (Obsahuje: 1) - | kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Jablko - 0,0/0,0/0 100,0/0,01100
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Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
Kava cierna z kavoviny 0,3l - 3,7,9) - 350,0/0,0/350
0.0/0.0/0 ' Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1) Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400
L . - - 64,0/0,0/64 Salat sterilizovany, dia salat -
D2 g%%/g/% ks 40g (Obsahuje: 1) - | kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Jablko - 0,0/0,0/0 0,010,000
I 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Uhorka steril 0.0/0.0/100
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 orka stertizovana - 9, ¥4,
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1,
Kava cierna z kavoviny 0,3! - 3,7,9) - 350,0/0,0/350
' Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400 | chlieb Svedsky 50g -
0,0/0,0/0 10) - 84,0/0,0/84 Salat sterilizovany, dia salat- | 0,010,0/0
D9 g’j;’;h%@?')“_%fokz/%og kiwi-0,0/0.0/50 |70 iakova kasa (Obsahuje: 7) - Jablko - 0,000,000 1406 00 01100 Syr Lucina 20g -
4 P 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Uhorka steril 100.0/0.0/100
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 orka sterizovana - .45,
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
Kava cierna z kavoviny 0,3l - 3,7,9) - 350,0/0,0:350
' Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/0 | chlieb Svedsky 50g -
D9/2 ggf)l? /Orahamov 2ks 60 Kiwi - 0,010,010 10) - 84,000,0/84 Jablko-0,0/0,000 | Salatsteriizovany, dia salat- 10,0/0,0/0
(Obsah%.e, - oyo 10000 9 o, Zemiakova kasa (Obsahuie: 7) - At 0,0/0,0/100 Syr Lucina 20g -
1 g 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Uhork i 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 orka sterllizovana - 0,000,
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
E:{/ Z E:gfnnao?kg’%Qig’0605,?/.0 Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
0.0/0.0/0 ye 3,7,9)-350,0/0,0/350 Zemiakova kasa so
P’eciv’o 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1) | Jogurt smot.biely slaninkou/D4,9/4-maslo/
MIX 2 | 00/0.00 g Ie: Dzus 250ml - - 64,0/0,0/64 150g, jog. ovocny (Obsahuje: 7) - 400,0/0,0/400
o 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 7) - Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7)
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
L 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0 -0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 " .
. . Uhorka sterilizovana - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Miieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Cai s ci 0.31 /o - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 aj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

Rozok grahamovy 2ks 60g

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
3,7,9) - 350,0/0,0/350
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1,

Jogurt smot.biely

Zemiakova kasa so
slaninkou/D4,9/4-maslo/

10) - 75,0/0,0/75
Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 100,0/100,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

o Dzus 250ml - 10) - 84,0/0,0/84 . . (Obsahuije: 7) - 400,0/0,0/400 Detska vyziva 100g
MX9/2 (DObsah‘.”e' 1)-0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 1509, jog. ovoeny - |71 sanka 250ml (Obsahuje: 7) | CUCU
zem dia 20g - 20,0/0,0/0 150 0/0.0/150 0,0/0,0/0 -0.0/0.0/0
Maslo mint 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Uhorka sterilizovana - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 (Obsahuie: 7) - orka ste oI, I 1= B0,
0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
3,7,9) - 350,0/0,0/350
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400
ZAM 10) - 64,0/0,0/64 Salat sterilizovany, dia salat -
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 100,0/0,0/100
250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s krupicovymi haluskami Salama balickova 100g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/100
St D3 Vajecna natierka (Obsahuje: 3, | mandarinka - Kuracie prsia s broskyriou a syrom hruska - 0.0/0.0/0 Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0
16.12. 10) - 75,0/0,0/75 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0 R Rozok grahamovy 2ks 60g
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Ryza dusena - 160,0/0,0/160 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
. Hov.polievka s krupicovymi haluskami Salama balickova 100g -
gzj zoc';irfu”p";‘qodﬂl‘_%OO’%OO’?O (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/100
D2 Vajecna natierka,(Obséhujla' 3 mandarinka - Kuracie prsia s broskyriou a syrom hruska - 0.0/0.0/0 Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0
10) - 75,000,0/75 " 10,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0 e Rozok grahamovy 2ks 60g
Chiicb I’é\nO\’/y 100g - 0,010,010 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
. Hov.polievka s krupicovymi haluskami Salama balickova 100g -
gzj zoc';irfu”p";‘qodﬂl‘_%OO’%OO’?O (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,00,0/350 0,0/0,0/100 I;’ggtgfoaé‘r/gg -
D9 Vajecna natierka,(Obséhujla' 3 mandarinka - Kuracie prsia s broskynou a syrom hruska - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 épaidox)é dalamanka
" 10,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0 e Rozok grahamovy 2ks 60g

70g 1 ks (Obsahuije:
1) - 0,0/0,0/0
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L Hov.polievka s krupicovymi haluskami Salama balickova 100g -
ga! s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,00,0/350 0,0/0,01100 Pasteka 48g -
aj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 darinka - Kuracie prsia s broskyfiou a syrom Syrtaveny 17.5g-0,00,000 | 20000
D9/2 |Vajecna natierka (Obsahuie: 3, mandarinka uracie p _Sa $ broskynou a Syro hruska - 0,0/0,0/0 yriaveny 17.09 = 1,9, Spaldova dalamanka
0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g .
10) - 75,0/0,0/75 o 70g 1 ks (Obsahuije:
Chlieb fanov§ 100g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 1)- 0,000,000
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s krupicovymi haluskami 0,0/0,0/0
Vajecna natierka (Obsahuje: 3, | Jogurt smot.biely (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 10) - 75,0/0,0/75 150g, jog. ovocny Kuracie prsia s broskyrfiou a syrom Dzus 250ml - Jogurt Activia 120g (Obsahuje:
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0 0,0/0,0/0 7)
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Presnidavka/DIA 190g -
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s krupicovymi haluskami 0,0/0,0/0
Vajecna natierka (Obsahuje: 3, Jogurt smot biely (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g
MX9/2 10) - 75,0/0,0/75 1509, jog 0\'/ocny | Kuracie prsia s broskyriou a syrom Dzus 250ml - Jogurt Activia 120g (Obsahuje: (Obsahuje: 7) -
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 0 0/0’0/0 ' (Obsahuije: 1) - 150,0/0,0/0 0,0/0,0/0 7) 0.0/0.0/0 '
0,0/0,0/0 e Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Presnidavka/DIA 190g - e
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s krupicovymi haluskami Salama balickova 100g -
(Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/100
ZAM Kuracie prsia s broskyriou a syrom Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Gulasova polievka (Obsahuje: 1, 9) -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Kuracie maso na zelenine
v Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 100,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 210,0/64,0/64
St D3 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | mandarinka - Privarok Spenatovy so smotanou (Obsahuije: J e g
ablko - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
17.12. 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 1,3,7)-160,/0,0/0 160.0/0.0/160
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 Caj s ci{ronom 0.31-0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 ' Y
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Gulasova polievka (Obsahuje: 1, 9) -
o 350,0/0,0/350
gzj :ocgir?unpoomw0(533|I-0600/§)600/§)0 Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 0,010,010 Kuracie maso na zelenine
Pecivo 2 ks 40g (7Obsa,hujei' 1)- | mandarinka - Privarok Spenatovy so smotanou (Obsahuje: (Obsahuje: 1) - 210,0/64,0/64
D2 0.0/0.0/0 ' 0.0/0.0/0 1,3, 7)-160,/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) -
S’alarﬁ 0.05kg - 50,0/50,0/50 e Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 160,0/0,0/160
L Y 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Vajce (Obsahuie: 3) - 0,010,010
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Gulasova polievka (Obsahuje: 1, 9) -
o 350,0/0,0/350
g:} zocil;?un:onr;0(53?1{-00’0(;?0’0(;?0 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Kuracie maso na zelenine Rozok grahamovy
Rozok grahamov’y ks ,609, mandarinka - Privarok Spenatovy so smotanou (Obsahuje: (Obsahuje: 1) - 240,0/84,0/84 1ks 60g (Obsahuije:
D9 (Obsahuie: 1) - 0,010,010 0.0/0.0/0 1,3,7)-160,/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - | 1) - 0,0/0,0/0
Salam 0 Oékg i 5’0 0/’50 0/50 e Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 160,0/0,0/160 Syr Lucina 20g -
e s 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Vaice (Obsahuie: 3) - 0,010,010
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Gulasova polievka (Obsahuje: 1, 9) -
o 350,0/0,0/350
82} 2ocgfunpoonr:1063?1I-060(;5)60(§?0 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Kuracie maso na zelenine Rozok grahamovy
Rozok grahamov’y ks ,609, mandarinka - Privarok Spenatovy so smotanou (Obsahuije: (Obsahuje: 1) - 240,0/84,0/84 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 (Obsahuie: 1) - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 1,3,7)-160,/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - | 1) - 0,0/0,0/0
Salam 0 Oékg i 5’0 0/’50 0/50 e Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 160,0/0,0/160 Syr Lucina 20g -
e Y 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Vajce (Obsahuie: 3) - 0,010,010
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Gulasova polievka (Obsahuje: 1, 9) -
350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Sendvic 0.05 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Kuracie maso na zelenine
Caj 0 sifupom 0 3. O 0 /6 000 Detsk vjziva 100g Privarok Spenatovy so smotanou (Obsahuije: | Mlieko bal.0.25! (Obsahuje: 1) - 210,0/64,0/64
MIX 2 Koktail/mlieko bahan p}skc;ty me | CUCU 1,3,7)-160,/0,0/0 (Obsahuje: 7) - Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) -
d/ (Obsahuje: ’1 3 7)’ 20 0/0’0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160
B e 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Gulasova polievka (Obsahuje: 1, 9) -
350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Sendvic 0.05 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Kuracie maso na zelenine
Caj so sirupom 0 3. 0 0 /0’ 000 | Detska vyziva 100g Privarok Spenatovy so smotanou (Obsahuije: | Mlieko bal.0.25! (Obsahuje: 1) - 240,0/84,0/84 Jogurt smot.biely
MX9/2 Koktail/mlieko ba’nan p}skc;t me | CUCU 1,3,7)-160,/0,0/0 (Obsahuije: 7) - Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - | 150g, jog. ovocny -
d/ (Obsahuje: ’1 3 7)’ -0 0/8/,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
B e 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Gulasova polievka (Obsahuje: 1, 9) -
350,0/0,0/350 Kuracie maso na zelenine
Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 100,0/0,0/0 Obsahuie: 1) - 210.0/64.0/64
Privarok Spenatovy so smotanou (Obsahuje: (Obsa uje: ) o
ZAM Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
1,3,7)-160,/0,0/0
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 éGQ,O/Qt,O/ 160 03100000
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0 4 § citronom 8,31 - B4/,
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
gg 2ocgfunpoo?10(533[I-060()/§)60(J/§)0 Kalerabova polievka s cestovinou Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
Pi Chiieb 0.10 kg (O’bsahbje' ’1) ) (Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 3) - 250,0/0,0/250
D3 100.0/0 0 0 ' pomaranc - 0,0/0,0/0 | Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuije: | kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
18.12. Svr taveny 500 - 0.0/0.0/0 3, 7) - 400,0/0,0/400 250,0/0,0/250
Mfslzvgi"g’i ! og 000,010 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
gg 2ocgfunpoo?10(533[I-060()/§)60(J/§)0 Kalerabova polievka s cestovinou Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
Chiieb 0.10 kg (O’bsahbje' ’1) ) (Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 3) - 250,0/0,0/250
D2 0.0/0 0/0' ' pomaranc - 0,0/0,0/0 | Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuije: | kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 3, 7) - 400,0/0,0/400 250,010,0/250
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
gzi :chir;)unpoomqodzll-_OdOOI%OO/?O Kalerabova polievka s cestovinou Karfiolovy mozocek (Obsahuje: | Rozok grahamovy
Chiieb 0.10 kg (O’bsahﬂje' ’1) ) (Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 3) - 250,0/0,0/250 1ks 60g (Obsahuje:
D9 0.0/0.0 /0' ' pomaranc - 0,0/0,0/0 | Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuije: | kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | 1) - 0,0/0,0/0
S’yr téveny 50g - 0,010,010 3, ?) - Q,O/0,0/O 159,0/9,0/150 Syr taveny 17.5g -
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0

160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Cai 50 sirupom 0.3 - 0.0/0.0/0 Kalerabova polievka s cestovinou Karfiolovy mozocek (Obsahuje: | Rozok grahamovy
ChJIieb 01 (? K (C;bsahb'e' ’1) ) (Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 3) - 250,0/0,0/250 1ks 60g (Obsahuje:
D9/2 0.0/0 0/0' 9 Ie: pomaranc - 0,0/0,0/0 | Ryzova kasa s maslom a kakaom kiwi - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | 1) - 0,0/0,0/0
S’ rtéven 504 - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150 Syr taveny 17.5g -
Myas|o mig’i ! og 0,000,010 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
(S;:#Z(\)/islz)u?gr?o%gghgg 3’)0_/0 Kalerabova polievka s cestovinou Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
0.0/0.0/0 ' Ie: Detska vziva 100 (Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Mlieko bal.0.25I 3) - 250,0/0,0/250
MIX 2 S’ rtéven 504 - 0.0/0.0/0 cucu y g Ryzova kasa s maslom a kakaom (Obsahuje: 7) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
M);slo mir¥i 1 Og ) 0’ 0 /0’0 10 (Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
Miieko 0.3] (Ogsah’uje" 7)- Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
g:JrIZSisl(r)u?gTO%:;HSﬁ/ 2’)0_/0 Kalerabova polievka s cestovinou Karfiolovy mozocek (Obsahuije:
0.0/0.0/0 ' Ie: Detska vziva 100 (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Mlieko bal.0.25! 3) - 250,0/0,0/250 Aktimel 100g
MX9/2 S’ rtéven 504 - 0.0/0.0/0 CUCU y g Ryzova kasa s maslom a kakaom (Obsahuje: 7) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | (Obsahuje: 7) -
M);slo mirz/i 10g ) 070/0’ 010 (Obsahuije: 7) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0
Miicko 0.31 (Ogsah’uje" 7)- Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Kalerabova polievka s cestovinou Karfiolovy mozocek (Obsahuije:
(Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 3) - 250,0/0,0/250
ZAM Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuje: Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
3,7) - 400,0/0,0/400 250,0/0,0/250
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 gg%p&\saoc/igfrgaca polievka (Obsahuje: 1, 9) - Frankfurtska polievka
S Caj.so sirupom 0,31 - O’Q/ 0,0/0 Bra\,/cm;e maso na rasci (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 1, 9) -
O | p3 fgg%?ooolg kg (Obsahuje: 1) | - adajka - 0,010,010 | 264,0/64.0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 g?](ﬂfézozfﬁfo(Obsahu'e- -
19.12. ! Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - 10K Ie:

Vytlagil: Machunova Jarmila
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Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) - .
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 (Féilgfﬁﬂt Zl'(a1 pg)ln_evka
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove maso na rasci (Obsahuje: 1) - 350.0 /221 0'/3\;)0
D2 | Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | paradajka - 0,0/0,0/0 |264,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlfeb 0 1 0 kg (Obsahuje: 1) -
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - 0.0/0 0/0' Ie:
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 C’aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' o
Krupova domaca polievka (Obsahuje: 1, 9) - .
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 féir;gf#l;tzki pg)“(-wka Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove maso na rasci (Obsahuije: 1) - 350.0 /221 0'/350 1ks 60g (Obsahuije:
D9 |chlieb Svedsky 50g - 0,0/0,0/0  |paradajka - 0,0/0,0/0 |284,0/84,0/84 Jablko - 0,0/0,0/0 Chli’eb 0 1 0 kg (Obsahuje: 1) - 1)-0,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0. /0' Ie: Pasteka 489 -
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 C’aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Krupova domaca polievka (Obsahuje: 1, 9) - .
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,010,0/350 (ng';';fﬁfzkﬂ pg)'"f"ka Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove maso na rasci (Obsahuije: 1) - 350.0 /ZZJ 0'/350 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | paradajka - 0,0/0,0/0 |284,0/84,0/84 Jablko - 0,0/0,0/0 Chli;ab 0 1 0 kg (Obsahuje: 1) - 1) - 0,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 000000 g Ie: Pasteka 48g -
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 C’aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) - Frankfurtska polievka
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 gfgvgfvg’ o (Obsahuie: 1)- (Obsahuje: 1, 9) -
MIX 2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Detské vyZiva 100g 264.0/64 0/64 ' Jogurt Activia 120g | 350,0/22,0/350
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me |CUCU Cesytoviné)va ryza (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
d/ (Obsahuije: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 160.0/0.0/160 ' 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) - Frankfurtska polievka
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 o00ROBY (Obsahuie: 1)- (Obsahuie: 1, 9) -
MX9/2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Detska vyZiva 100g 284.0/84 0/84 ' Jogurt Activia 120g | 350,0/22,0/350 Presnidavka/DIA
Koktail/rozok,banan,mlieko,syrok | CUCU c Lo . (Obsahuje: 7) Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 190g - 0,0/0,0/190
o estovinova ryza (Obsahuije: 1) -
rem/ (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 160.0/0.0/160 0,0/0,0/0
S Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -

350,0/0,0/350
Bravcove maso na rasci (Obsahuje: 1) -

Frankfurtska polievka
(Obsahuje: 1, 9) -
350,0/22,0/350

(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Ryza dusena - 0,0/0,0/100
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

ZAM 264,0/64,0/64 . .
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - ?gg%%oolg kg (Obsahuje: 1) -
160,00,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 ’ T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Syr taveny Bambino 100g -
0,0/0,0/0 . Kuracie prsia prirodne (Obsahuije: 1) - . 0,0/0,0/0
Ne D3 | Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - g‘g?odg%”ka - 90,0/0,01120 g%‘/’(')”g/g%g | Chiieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
20.12. 0,0/0,0/0 o Ryza dusena - 160,0/0,0/160 deid 150,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Syr taveny Bambino 100g -
0,0/0,0/0 mandarinka - Kuracie prsia prirodne (Obsahuije: 1) - Puding 125 - 0,0/0,0/0
D2 |Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 90,0/0,0/1120 0.0/0.0/0 Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -
0,0/0,0/0 e Ryza dusena - 160,0/0,0/160 e 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
Kakao 0.3] (Obsahuje: 7) - 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Syr taveny Bambino 100g -
0,0/0,0/0 . Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - - 0,0/0,0/0 .
D9 | Rozok grahamovy 2ks 60g Omg;‘odg;(')”ka - 120,0/0,0/165 Jg%“”hA‘?“_V;a 1209 | Chiieh 0.15 kg (Obsahuje: 1) - fg%sn_'doag'/‘g/gg\
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 ot Ryza dusena - 100,0/100,0/100 (Obsanhuje: 7) 0,0/0,0/0 g- 505,
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Syr taveny Bambino 100g -
0,0/0,0/0 . Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - - 0,0/0,0/0 .
D9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g 8“’8;‘0‘{8%”"3‘ - 120,0/0,01165 fg%i;thﬁj’:"% 1209 | Ghiieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) - Tg%sg”'doag'/‘g/g%o
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . . . Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 (Obsahuje: 7) - Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: Termix 90g - 0,0/0,0/0
0,000,010 ' Aktimel 100g 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Aktimel 100g (Obsahuie: 7) -
MIX 2 | Sendvic0.10 (Obsahuje: 1)- | (Obsahuje: 7)- | Kuracie prsia prirodne (Obsahuje: 1) - Puding 1259 - 0,000,010 '
0,000,000 ' 000,00 90,0/0,0/120 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Dzem kusovy 20g-0,00,00 | gy;a d.‘t‘se”a' 3%?/0//0(2)”0?8 00 0,000,000 '
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 4 s citronom 9,51 /07 - ©,570, Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
. Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
E:f(:ocgrg??g‘bgﬂdjg-’g/)o _’0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuje: Jogurt smot.biely 150g, jog.
0.0/0.0 /0' : Aktimel 100g 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 ovocny - 0,0/0,0/0
MX9/2 S’en d’vic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - Kuracie prsia prirodne (Obsahuije: 1) - Jogurt Activia 120g | Aktimel 100g (Obsahuije: 7) - Presnidavka/DIA
0.0/0.0/0 ' ' 0.0/0.0/0 ' 120,0/0,0/165 (Obsahuje: 7) 0,0/O,Q/O . 190g - 0,0/0,0/190
D’zen’1 dia 20g - 20,0/0,0/0 e Ry;a dysena - 0,0/0,0/100 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Maslo mini 10g 2 k7$ i O 0/0.0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0(0
” Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350 .
Kuracie prsia prirodne (Obsahuije: 1) - gyg/(t)agﬁ)ny Bambino 100g -
ZAM 90,0/0,0/1120 L -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 %‘(')'%?0001/3 kg (Obsahuije: 1) -
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 e
Puding 125g - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 9.12.2020 14:00

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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